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Plan del Laboratorio de

Derechos Humanos

El que suscribe GONZALO LEVI OBREGON SAI.INAS, en mi cardcter de Defensor
Municipal de Derechos Humanos de Cuautitidn lzcalli, Estado de México, por
medio del presente escrito hago de su conocimiento lo siguiente:

El presente oficio guarda como relacién directa el realizar un frabagjo conjunto
entre la digna institucion académica que usted preside y la Defensoria
Municipal de Derechos Humanos de Cuautitldn Izcalli, Estado de México. Esto
en beneficio de la comunidad estudiantil, en progreso yrespeto a los Derechos
Humanos. ’ |

Por medio del presente, tengo el honor y agrado de presentarle el Plan del
Laboratorio de Derechos Humanos, el cual, tiene como objetivo la aplicaciéon
de los Derechos Humanos para hacerlos efectivos a la comunidad lzcallense,
a fravés de programas y proyectos con un enfoque multidisciplinario,
planeados, impartidos y supervisados por las y los miembros de la Defensoria
Municipal de Derechos Humanos de Cuautitldn lzcalli.

Entendiendo a los Derechos Humanos como aquelios derechos que deben ser
protegidos y desarrollados plenamente para todas las personas, por lo cual, es
necesaria la planificacién de acciones contundentes para este fin.

Dicha planificacién mantendrd un enfoque multidisciplinario, brindando una
mayor cantidad de aristas para poder atender los temas relacionados con la
violacion, prevencién, difusién, aplicacién y proteccién de los derechos
humanos. Con esto, se pretende unir a la ciencia con la préctica, permitiendo
resultados mds eficientes.

Lo anterior, tomando en consideracidon el articulo 25 de la Carta
| lberoamericana de los Derechos y Deberes de la Ciudadania en relacién a la
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Administracion Publica, el cual, sefiala que los asuntos de naturaleza pUblica
se deben de tratar con equidad, justicia, objetividad e imparcialidad, para
fortalecer la dignidad humana.

De ahi, surge la necesidad de contar con servidores y funcionarios pUblicos
capacitados para realizar un correcto ejercicio de la administracién publica,
con el fin de proteger y garantizar los derechos humanos de la ciudadania, lo
anterior para darle cumplimiento al articulo 1° de la Constitucidn Politica de los
Estados Unidos Mexicanos (CPEUM).

Bajo ese tenor, la Defensoria Municipal de Derechos Humanos de Cuautitldn
lzcalli imparte capacitaciones a los servidores pUblicos municipales, a fravés
de un frabajo en conjunto con la Comisién Nacional de Derechos Humanos
(CNDH) y con lo Comisién de Derechos Humanos del Estado de México
(CODHEM), quiénes mediante personal especializado en la materia ayudan a
realizar las tareas de promocidon v difusion de los derechos humanos,
fortaleciendo asf la buena administracion publica.

Asimismo, y, fomando en consideracidn lo anterior, la Defensoria Municipal se
preoccupa por el desarrollo profesional y académico de los estudiantes
universitarios, para que, llegado el momento del ejercicio profesional, este
refleje los valores y conocimientos en materia de Derechos Humanos
adquiridos en el desarrollo de los proyectos, planes y actividades que realiza la
Defensoria Municipal, mismos que sean en pro de la sociedad.

Para ello, la Defensoria Municipal de Derechos Humanos de Cuautitlan lzcalli
pone en marcha el proyecto de Plan de Laboratorio de Derechos humanos,
que busca a través de una perspectiva cientifica, la creacién e
implementacién de proyectos, como lo son: publicacién de articulos en
materia de Derechos Humanos, pléticas, capacitaciones e iniciativas de
programas, hechos a partir de distintos campos de conocimiento para asi
garantizar la promocidn, respeto y proteccién de los Derechos Humanos.

De igual manera, la Defensoria Municipal, atendiendo al predmbulo de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, en donde se sefiala como
objetivo que todos los Estados miembros deben promover mediante o
ensefianza y la educacion, el respeto a los derechos v libertades de los gue goza
cada ser humano y aseguren, por medidas progresivas de cardcter nacional e
infernacional, su reconocimiento y aplicacién universales y efectivos.

Por ello, este organismo auténomo cuenta con un repertorio de actividades
para el cumplimiento de las normativas nacionales e internacionales, mismas
que son:
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A. Programa de Acercamienfo a Medios Digitales para Adultos Mayores,
brinda atencidon a este sector de la ciudadania, asi también, a la
poblacidon en general con informacién y orientacién sobre cémo
funcionan diversos dispositivos electrénicos, realizar trdmites en linea o
para crear cuentfas de redes sociales, ayudando asi a que se realice
una inclusién social.

Ello de conformidad con el articulo 26 de la Convencién
Interamericana Sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, el cual, sefiala que los Estados deben adoptar de
manera progresiva medidas pertinentes para garantizar el acceso a un
entorno digital, el cual se ha convertido en una necesidad, en donde
las herramientas para esto como las computadoras, dispositivos
moviles, Smartphone y demds crean una barrera cada vez mayor,
provocando que ciertos sectores de la poblacién se quedan
principalmente rezagados.

B. Asesorias, infervenciones y mediacién, como facultades establecidas
en el arficulo 147 K, fraccién Xl de la Ley Orgdnica Municipal del Estado
de Meéxico, arficulo 37 del Bando Municipal de Cuautitidn Izcalli
publicado en la Gaceta NUmero145, aio 2023; la Defensoria Municipal
de Derechos Humanos de Cuautitidn Izcalli le brindard asesoria juridica
y orientacion a foda persona que la solicite. En caso de ser necesario,
a fravés de una solicitud expresa por parte de la ciudadania, se
intervendrd con la finalidad de mediar entre la autoridad municipal y
la ciudadania, siempre atendiendo a la garantia y proteccién de los
derechos humanos, asi como la integridad de los personas
intervinientes.

C. Investigacion y publicacién de arliculos en materia de Derechos

Humanos, la Defensoria Municipal de Derechos Humanos de Cuautitidn
lzcalli, dentro del Plan de Laboratorio de Derechos Humanos, realiza
frabaojos de investigacion que son publicadas para gue la informacién
legue al mayor nimero de personas, siendo esa perspectiva, una
forma de difundir normativas internacionales y nacionales que abordan
los temas y problemdticas que aquejon a la comunidad lzcallense, y se
busca una solucidén fomando en consideracion las recomendaciones
emitidas por parte de la Comisidon de los Derechos Humanos de Estado
de México.

D. Ferias de servicios, se realizan y se asiste a ferias de servicios, en donde
se abordan distintas problemdaticas que existen en el Estado de México
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y en el Municipio de Cuautitldn Izcall, asi como estrategias para
erradicarlas.

E. Pldticas, capacitaciones, en cuanto al primero, se cuenta con un
amplio repertorio de pldticas enfocadas a la ciudadania en los distintos
grupos etarios siendo el catdlogo de temas el siguiente:

1- Derechos Humanos.

2- Adultos mayores.

3- Bullying.

4- ACO0s0.

5- De la codependencia a la violencia en el noviazgo.
6- Prevencién de adicciones.

Por su parte las capacitaciones son impartidas por personal de la CNDH
y de la CODHEM para todos aquellos servidores publicos del municipio
de Cuautitidn Izcalli, con ello se pretende preparar a la gran mayoria
de los servidores publicos adscritos al municipio para brindar un mejor
frato a la ciudadania, excluyendo asf la posibilidad de la transgresién
de sus derechos humanos por parte de los funcionarios publicos,
considerando que es ex officio su proteccién, en los siguientes temas:

N1. Seguridad y procuracién de justicia.

No. | Tema

1.1 | Derechos Humanos de las Victimas del Delito y de Violaciones
d los derechos humanos.

Derechos Humanos durante la detencion.

1.3 | Marco Juridico para Prevenir, Investigar y Sancionar la
Desaparicidn Forzada.

1.4 | Los Derechos Humanos en el Sistema de Justicia Penal.

1.5 | Marco Juridico para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura.
1.6 | Uso de la fuerza.

1.7 | Marco Juridico para Prevenir, Investigar y Sancionar la Trata de
Personas.

N2. Proteccion nacional e internacional de los Derechos Humanos

No. | Tema

2.1 | Aspectos Generales de Derechos Humanos.

2.2 | Competencias de los Organismos de Proteccién de los
Derechos Humanos en México.
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2.3 | Cultura del Estado de Derecho.

2.4 | Derecho Internacional Humanitario.

2.5 | Derecho Internacional de los Derechos Humanos.

2.6 | Educaciéon en Derechos Humanos.

2.7 | Construccidn de Cultura de Paz y Derechos Humanos.
2.8 | Etica, Derechos Humanos y Valores Institucionales.

2.9 | Derechos Humanos Emergentes.

2.10 | Derechos Humanos Laborales.

2.11 | Derechos Econémicos, Sociales, Culturales y Ambientales
(DESCA).

2.12 | Derechos Humanos Culturales.

2.13 | Derechos Humanos y Protesta Social.

2.14 | Derechos Humanos vy Salud Mental.

2.15 | Derechos Humanos y Desplazamiento Forzado Interno.
2.16 | Libre Desarrollo de la Personalidad.

N3. 12.17 | TIC y derechos humanos.

Derechos Humanos en el Ambiente Escolar

No. | Tema

3.1 | Corresponsabilidad en la convivencia escolar scontrol o
autorregulacion?

3.2 | Derechos Humanos y competencias socioemocionales.

3.3 | El derecho o la educaciéon y su impacto en Ia dignidad
humana.

3.4 | El ofro: relaciones democrdticas, pacificas y comprensivas con
él.

3.5 | Mediacién y creaciéon de ambiente libre de violencia escolar.
3.6 | Metodologia y fratamiento diddctico para la prevencién e
intervencién ante la violencia escolar.

3.7 | Pedagogia diferenciada para la educacion de la igualdad.
3.8 | Violencia escolar y Derechos Humanos.

3.9 | Convivencia escolar desde la perspectiva de los derechos
humanos.

N4. Derechos Humanos y Grupos de Atencion Prioritaria.

No. | Tema
4.1 | Derechos Humanos de las mujeres
4.2 | Derechos humanos de nifias, nifos y adolescentes.
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4.3

Derechos Humanos de las personas con discapacidad.

4.4

Derechos Humanos de las personas mayores.

4.5

lgualdad vy no Discriminacion.

4.6

El derecho a la libertad de expresion en México.

4.7

Derechos Humanos de los Pueblos y Comunidades Indigenas.

4.8

lgualdad de género.

4.9

Proteccion de personas defensoras de Derechos Humanos y
Periodistas.

4.10

Violencia de género.

4.11

Derecho a una Vida Libre de Violencia.

4.12

Derechos Humanos de las Personas que Viven con VIH-SIDA.

4.13

Derechos Humanos de las personas afrodescendientes.

4.14

Derechos Humanos de los Migrantes y Otras Personas en el
Contexto de la Movilidad Humana.

4.15

Masculinidades y Lengugije Incluyente y no Sexista.

4.16

Derechos Humanos de las personas privadas de su libertad.

4.17

Derechos Humanos de las personas de la diversidad sexual.

4.18

Derechos Humanos y Familias.

4.19

Igualdad Laboral y No Discriminacion.

E.5 Atencidn a Grupos en Situacién de Vulnerabilidad

No.

Tema

5.1

2Qué es la discapacidade.

52

Discapacidad e inclusidn.

5.3

Discriminaciéon multiple hacia las mujeres con discapacidad.

5.4

Proyecto de vida como un derecho Humano para las personas
con discapacidad.

5.5

El reconocimiento de la capacidad juridica de las personas
con discapacidad.

5.6

Derecho a la sexualidad en las personas con discapacidad.

=

Derechos humanos de las personas con discapacidad.

5.8

Trato digno y adecuado para las personas con discapacidad.

5.9

Acceso d la justicia de las personas con discapacidad.

5.10

Discapacidad psicosocial (salud mental).

5.11

El derecho ala salud v la discapacidad.

5.12

Familia y discapacidad.

5.13

Educacidon especial: la inclusion de las personas con
discapacidad en el sistema educativo regular.

5.14

Derechos humanos de las personas adultas mayores.

5:15

Discriminacién por edad en la vejes.

5.16

Autoestima en las personas adultas mayores.

8.7

Proyecto de vida de las personas adultas mayores.
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D.6 Campo Empresarial

No. | Tema

6.1 | Régimen simplificado de confianza.

6.2 | Materialidad de los Actos Fiscales.

6.3 | Defensa Fiscal.

6.4 | Declaracion Anual.

E.7 Transparencia y Acceso a la Informacién

No. | Tema

7.1 | Programa para facilitar la sistematizacién y actualizacién de la
informacion.

/7.2 | Derecho de acceso a la informacion publica.

/.3 | Proteccidn de datos personales.

7.4 | Informacién de interés plblico.

/7.5 | Obligaciones de transparencia y uso del sistema IPOMEX.

7.6 | Operacién y funcionalidad de sistemas electrénicos (SAIMEX y
SARCOEM).

7.7 | Procedimiento de verificacioén virtual oficiosa.

7.8 | Responsabilidades administrativas.

7.9 | Datos abiertos y accesibles.

7.10 | Clasificacidon de la informacién y elaboracién de versiones
pUblicaos.

/.11 | Prueba de dano.

/.12 | Avisos de privacidad y documento de seguridad.

7.13 | Transparencia proactiva.

/.14 | Procedimiento para acceder a reconocimiento en materia de
fransparencia proactiva.

7.15 | Gobierno abierto.

7.16 | Denuncias  por incumplimiento a obligaciones de
fransparencia.

/.17 | Archivo.

7.18 | Informacién que deberdn hacer pUblica las personas fisicas o
morales que reciben y ejercen recursos publicos o realizan
actos de autoridad.

7.19 | Procedimiento para redlizar solicitudes de acceso a la
informacion.

A
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Asi, retomando el contenido del predmbulo de la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, enfatizando su objetivo mencionado anteriormente, la Defensoria
Municipal de Derechos Humanos de Cuautitidn lzcalli busca alejarse de perspectivas
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andro y etnocéntricas, que puedan llegar a perjudicar cualquier derecho humano,
evitando transgresiones por parte de cualquier persona.

Por ello, es que me complace presentarle y hacer de su conocimiento, la creacidn, asi
como la gestidn de un Plan del Laboratorio de Derechos Humanos, el cual refiere o la
intfegracion de diferentes instituciones para que se pueda generar una empatia con Ia
sociedad que integra nuestro municipio y que las personas puedan obtener el
cumplimiento de sus necesidades mds bdsicas, al tiempo que otro sector, que es la
comunidad estudiantil en formacién pueda generar un desarrollo de su personalidad,
conocimiento y préctica; ya que los jdvenes estudiantes en muchas ocasiones se
encuentran con barreras casi infranqueables en la obtencidén de experiencia, y en el
caso de las personas que son vulnerables, no pueden acceder a los conocimientos asi
COMO Servicios.

Por tal razén se le hace la invitacion, para hacer del conocimiento a los alumnos de
esa Casa de los Saberes, el Plan del Laboratorio de Derechos Humanos, con el objetivo
de que los alumnos conozcan las actividades Yy programas que conforman dicho Plan,
y que ala vez se despierte elinterés de desarrollarse de forma profesional y académica
coadyuvando con esta Defensoria de Derechos Humanos en la promocioén, difusion,
garantia y proteccidn de los Derechos Humanos de la sociedad izcallense.

Sin md&s por el momento le envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE

DR. GONY BRI ON SALINAS
DEFENSOR MU DE DEECHOS HUMANOS
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